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PROJETO ALMOÇO SOLIDÁRIO 
 

Associação Mais Viver 

Relatório público de resultados e impacto social 

Entre 2022 e 2025, o Projeto Almoço Solidário realizou 48 encontros mensais e serviu 2.448 refeições para 
pessoas e famílias em situação de vulnerabilidade. 

 

Sobre o projeto 
O Projeto Almoço Solidário, desenvolvido pela Associação Mais Viver, tem como objetivo oferecer refeições 
preparadas com cuidado e respeito a pessoas e famílias em situação de vulnerabilidade social. 

A iniciativa promove segurança alimentar, acolhimento e dignidade, transformando cada refeição em um momento 
de cuidado, convivência e fortalecimento dos laços comunitários. 

Com o apoio de voluntários e parcerias, o projeto reforça a solidariedade como instrumento de transformação 
social e amplia seu impacto positivo na comunidade atendida. 

Resultados alcançados 
Desde 2022, o Projeto Almoço Solidário realiza um encontro por mês, mantendo uma ação contínua de apoio 
alimentar e acolhimento social. 

Ano Encontros realizados Refeições por encontro Total de refeições 
2022 12 36 432 
2023 12 50 600 
2024 12 56 672 
2025 12 62 744 
Total 48  2.448 

Resumo dos resultados 
 48 almoços comunitários realizados entre 2022 e 2025; 
 2.448 refeições servidas no período; 
 Ação mensal contínua de segurança alimentar e acolhimento social; 
 Mobilização de voluntários, doadores e parceiros em favor da comunidade. 

Impacto social 
 Promoção da segurança alimentar para pessoas e famílias em situação de vulnerabilidade social; 
 Fortalecimento da dignidade, do cuidado e do respeito às pessoas atendidas; 
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 Criação de espaços de convivência, escuta e acolhimento; 
 Fortalecimento dos vínculos comunitários e do sentimento de pertencimento; 
 Valorização da solidariedade como caminho para a transformação social. 

Transformando refeições em esperança 
Cada almoço realizado representa mais do que a oferta de alimento. É uma oportunidade de acolher, compartilhar 
experiências e fortalecer os laços de solidariedade que ajudam a construir uma sociedade mais humana, justa e 
inclusiva. 

Graças ao comprometimento dos voluntários, apoiadores e parceiros, o Projeto Almoço Solidário continua levando 
alimento, respeito e dignidade a quem mais precisa. 

Juntos, continuamos levando alimento, acolhimento e esperança para quem mais precisa. 
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