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Público-alvo Adolescentes e jovens de 14 a 17 anos e 11 meses em situação 
de vulnerabilidade, estudantes do ensino médio 

Local de atendimento E.E. Eudoro Villela - Estrada do Guavirutuba, 600 - Jardim 
Planalto - São Paulo/SP 

Periodicidade 10 meses de atividades, com aulas de terça e quinta-feira, das 
15h às 17h30 

Capacidade máxima anual Até 26 adolescentes por turma 
Custo anual R$ 33.300,00 
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1. Apresentação 
O Projeto Prática em Foco é uma iniciativa da Associação Mais Viver voltada à formação cidadã e profissional de 
adolescentes e jovens estudantes do ensino médio em situação de vulnerabilidade social. O projeto promove 
capacitação em técnicas administrativas, informática, ética profissional, orientação profissional e preparação para 
processos admissionais. 

A proposta busca ampliar repertórios, fortalecer a autonomia dos participantes e contribuir para o exercício da 
cidadania e para o desenvolvimento sustentável do território. 

2. Objetivos 
 Preparar estudantes para escolhas profissionais com maior segurança, por meio de referenciais teóricos e 

atividades práticas. 
 Promover desenvolvimento pessoal e social por meio de técnicas administrativas, simulações de entrevistas, 

ética profissional e informática. 
 Apoiar a preparação dos jovens para processos admissionais e oportunidades de inserção no mundo do 

trabalho. 

3. Público atendido e metodologia 
O público-alvo é composto por adolescentes e jovens de 14 a 17 anos e 11 meses em situação de vulnerabilidade 
social, estudantes do ensino médio. As atividades foram organizadas em módulos, com utilização de apostilas, livros, 
computadores, dinâmicas de grupo e palestras. 

As aulas ocorreram prioritariamente às terças e quintas-feiras, no período das 15h às 17h30, na E.E. Eudoro Villela, 
localizada na Estrada do Guavirutuba, nº 600, Jardim Planalto, São Paulo/SP. 

4. Indicadores de execução e custo 
Indicador Resultado 
Beneficiários atendidos 24 
Encontros realizados 75 
Capacidade máxima 26 
Ocupação da capacidade 92,3% 
Custo anual R$ 33.300,00 
Custo mensal médio R$ 3.330,00 
Custo por beneficiário no ano R$ 1.387,50 
Custo mensal por beneficiário R$ 138,75 

A capacidade máxima anual considerada para a turma é de 26 adolescentes. O percentual de ocupação foi calculado 
pela relação entre beneficiários atendidos e capacidade máxima do ano. Os custos foram distribuídos considerando 
10 meses de atividades. 
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5. Gráficos do ano 
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6. Atividades desenvolvidas 
Mês/Eixo Atividades desenvolvidas 
Fevereiro Introdução à administração, fundamentos de administração e 

habilidades humanas. 
Março Habilidades técnicas, organização, administração no Brasil, 

administração atual e futura, ética profissional, ética organizacional 
e dilemas éticos. 

Abril Vendas, prospecção, objeções, motivação para compra, 
conhecimento do produto, funções de vendedor, comunicação, 
marketing, orçamento, canais de distribuição, varejo, atacado, 
cobrança e nota fiscal. 

Maio Software de emissão de nota fiscal, cadastro de clientes e produtos, 
emissão de nota fiscal eletrônica, software de vendas, cadastro de 
funcionários, conta bancária, transportadora, pagamentos e 
relatórios. 

Junho Departamento pessoal, gestão de ocorrências, plano de carreira, 
avaliação de desempenho, cargos e salários, jovem aprendiz, 
documentos de admissão, tributos, vocação profissional e simulação 
de entrevistas. 

Agosto Introdução ao Windows, área de trabalho, atalhos, explorador de 
arquivos, bibliotecas, painel de controle, barra de tarefas e 
introdução ao Word. 

Setembro Word, formatação de fontes, bordas, tabulação, marcadores, 
quebras, localização e substituição de texto, cabeçalho, rodapé, 
impressão, tabelas, WordArt, formulários e mala direta. 

Outubro Excel, recursos principais, fórmulas matemáticas, média, máximo, 
mínimo, porcentagem, SOMASE, CONT.SE, funções de texto, data, 
concatenar, direita, esquerda e localizar. 

Novembro Excel, funções de data e lógica, formatação condicional, gráficos, 
referência circular, erros, pastas de trabalho, inserção, 
movimentação e exclusão de planilhas, linhas e colunas. 

 
Dezembro 

 
Proteção de planilhas, macros e exercícios práticos. 
 

7. Equipe técnica 
A execução do Projeto Prática em Foco contou com uma equipe multidisciplinar composta por Coordenador, 
Palestrantes e Professor de Informática, todos com formação superior e atuação voluntária. A equipe foi responsável 
pelo planejamento, execução, acompanhamento pedagógico, orientação profissional e capacitação tecnológica dos 
participantes, contribuindo para o alcance dos objetivos de formação profissional, inclusão digital e preparação para 
o mercado de trabalho. 

8. Resultados alcançados 
 Atendimento direto de 24 adolescentes/jovens no ano de 2024. 
 Realização de 75 encontros formativos. 
 Ocupação de 92,3% da capacidade máxima anual, 
 Execução financeira anual de R$ 33.300,00 ao longo de 10 meses de atividades. 
 Custo médio mensal de R$ 3.330,00 e custo mensal por beneficiário de R$ 138,75. 
 Desenvolvimento de competências administrativas, comportamentais e digitais. 
 Fortalecimento da preparação para entrevistas, processos seletivos e escolhas profissionais. 
 Acompanhamento por listas de presença e registros de atividades. 
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9. Conclusão 
Em 2024, o Projeto Prática em Foco manteve sua contribuição para a formação de adolescentes e jovens em 
situação de vulnerabilidade social, oferecendo conhecimentos aplicáveis ao mundo do trabalho, à inclusão digital e 
ao desenvolvimento pessoal. A inclusão dos indicadores financeiros permite avaliar o custo da execução anual e a 
eficiência do atendimento em relação à capacidade máxima do projeto. 

Nota de transparência 
Relatório estruturado para publicação e/ou edição institucional. Dados pessoais dos participantes não foram 
incluídos. Valores financeiros informados pela Associação Mais Viver para composição do relatório. 


